
儿童注意力
情感成长小组

授课教师介绍：

梁继连老师拥有五年教学经验，国家三级心理咨询师、儿童注意力训练师、儿童感

统能力训练师。曾主持编写儿童感统训练教材；参与编写儿童注意力、读写能力训

练教材；接受儿童情绪心理成长指导师、焦点解决短期咨询系统培训。

基本信息概述

年级 P2-P3

师资 梁老师，柏朗思老师

课程总数 每周1次课；第1学期共计11次课

授课语言 中文

教学场地 红棉楼舞蹈室，K406 

授课时间 周二，下午3:45—4:45

课程概述

报名要求：
所有二、三学生都可以参加。

互动和评估： 学生会体验各种注意力活动和情感探索活动

探索和发展： 带学生探索不同提高注意力的方法、技巧；提高自我控制能力；情绪控制能力

提升和展示： 提升儿童注意力、执行力和情绪控制

家校互动： 上课教师至少一次与家长沟通，制定学生注意力情感成长计划，促进学生注意力情感成长

其他： 无


