
基本信息概述

年级： P1 – P2 

师资： 阿赫塔尔，柏朗思老师

总数： 每周一次课；第1学期共计9次课

授课语言： 英文

场地： 红棉楼中庭

授课时间： 周四, 下午3:45--4:45

课程概述

学习目标： 对乒乓球感兴趣的学生。乒乓球是极具魅力的运动，打乒乓球能够锻炼头脑并有助于视力发展。

互动和评估： 在课程的前期,老师们和孩子们将通过小游戏认识彼此。

探索和发展： 课程过半，学生们学习并练习打乒乓球。在每次课程开始前我们会进行热身练习，例如跑、跳、扭动
等。

提升和展示：
课程接近尾声，学生可以通络学习和练习掌握乒乓球技巧，能够接打几个球。他们还会练习双打，训
练合作技巧。

家校互动： 通过Seesaw分享照片和视频。

其他 上课时需要准备水杯、运动服、运动鞋

乒乓球

授课老师介绍

阿赫塔尔有着十余年的教学经验。她相信每个孩子都是独一无二的个体，他们

需要一个安全、关爱和充满激情的环境，在此环境中，他们在情感、智力、身

体和社交方面都能受益匪浅。休闲时间，阿赫塔尔老师喜欢旅行，热衷于徒步

和健身，最近对打乒乓球也产生了浓厚的兴趣。现在，她热切地希望为柏朗思

观澜湖学校的小孩子提供乒乓球教学。


