
基本信息概述

年级： P1-P2

师资: 美国PGA学院专业高尔夫教练

总数： 每周一次，第2学期共16次课

授课语言： 中文

场地： BMH高尔夫练习场/练习室

授课时间： 周二，下午 3:45-4:45

课程概述

学习目标： 想要学习高尔夫礼仪，规则，以及基本技术。掌握基本的礼仪和规则的同学可以参加。

互动和评估：

在课程后的前几周,教师们将通过:  高尔夫基础技巧测试，以及高尔夫体能测试对孩子的高尔夫基本技术进行评
估。开课后，老师（们）和孩子们将通过小游戏认识彼此，建立起浓厚的师生情谊。

探索和发展：
课程过半，学生们将学会探索并反思高尔夫准备动作对于挥杆的影响。在老师（们）的引领下，使学生有意识
反思个人进度是否与了预期目标一致。

提升和展示：

课程接近尾声，学生们应当能够完成：推杆，切杆，全挥杆并展示所得。如何控制球的方向和距离。

家校互动：
家长将受邀参加 ：高尔夫CCA公开课。课程中可以看到孩子们的表现，展示高尔夫基础技术、高尔夫体能训练
。

其他

水杯

高尔夫-SED

授课老师介绍：

PGA高尔夫学院交流是柏朗思观澜湖学校教授高尔夫科目的老师 。一直专注于青少年及儿童的高

尔夫教学。在课程中，擅于组织趣味活动和游戏增加孩子们对高尔夫的兴趣。在安全舒适的环境中，

通过简单的活动让孩子们掌握高尔夫的基础要领。在孩子们学习高尔夫的过程中，同时灌输高尔夫

的礼仪与精神。

学生们可以通过课程了解到不同种类的高尔夫球杆，学习高尔夫的基本技术。通过趣味游戏提高平衡感，眼手协调能力，空
间意识以及敏捷。


