
授课教师介绍：

格肯女士已经执教多年，这是她在中国和柏朗思观澜湖学校的的第二年教学。她喜欢艺术，并在

课堂上进行一系列与艺术相关的活动。她邀请学生激发他们的创造力，提高精细运动技能，帮助

自我表达。正念着色有助于放松和集中注意力。

基本信息概述

年级 P1-P2

师资 Ms. Gerken，柏朗思老师

课程总数 每周1次课；第2学期共计17次课

授课语言 英文

教学场地 红棉楼教室， K304

授课时间 周四, 下午3:45--4:45

课程概述

报名要求： 那些喜欢涂色，喜欢在安静的环境中学习的学生将会从中受益。

互动和评估：
在课程前几周，我们将评估孩子们的关注力，以及创造性地表达自己的能力。我们将
练习上色，提高我们的视力和运动技能。

探索和发展：
在课程的中间几周，学生将提高使用不同艺术媒介的能力和信心，包括彩色铅笔、蜡笔和
马克笔。

提升和展示：

在最后几周，孩子们将通过选择他们最喜欢的涂色作品，并在一个小型展览中展示
他们的成果。欢迎其他学生和老师观看这些展示。

家校互动：

孩子们每周都要把他们的涂色作品带回家。鼓励家长让孩子反思他们所做的选择(如颜色、
色调、使用的工具)。

其他： 参加本课程的学生应自备彩色铅笔和马克笔。

正念着色
用颜色来表达你的祥和与平静。一页页精美的图片和错综复杂的图案会促使你沉思你的艺术作品，因为

你正用心用色彩填满画纸。


